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It’s time to stop 
feeling overwhelmed, 
frustrated and alone in 
your caregiving journey.

����������������������������������
��������������������������
��

�������
����������������	����������

���������������������
�����������������������������

������	���������


����
�����	��������	��������
�����
����	�����	��������	����������

������������������������

��������������������

� ������
���

���

� 	����
����������

� �����������������

� ������������
� ���������������

����������������������������������������
������������
��������
���������������
��������������������������

����������������
�������������
�
���������������
��������
� ���� ����­�����������­�
� ����������
���
��
�������������������������


����������
�������������
������������������������������
���� ������������� �
�������
�������������������������������
�������������
����������������

�������������������������
����������������������
�������������������������������������  �������		�
�
��­��		�����
���

https://www.sandwych.net/
https://www.facebook.com/HelloSandwYch
https://www.instagram.com/hellosandwych/
https://www.linkedin.com/company/sandwych/



